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Dla Najwazniejszych na Swiecie.

Razem
w domu

Praktyczny poradnik dla rodzicow

Karmienie piersig — zalety, porady, wskazéwki
Zasady odciggania i przechowywania pokarmu
Co robi¢, gdy Maluszek wcigz ptacze?

Masaz — porcja czutosci
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Dlaczego warto karmic piersiq?

Mleko mamy jest najlepszym pokarmem dla nowonarodzonego dziecka. Sktad mleka
w naturalny sposéb dostosowuje sie do jego potrzeb, dzieki czemu malefstwo otrzymuje
wszystkie cenne sktadniki odzywcze w odpowiedniej ilosci i proporcji — w tym biatko,
laktoze czy LC PUFA, ktére sq niezbedne dla rozwoju mézgu.

Oprécz sktadnikéw odzywczych pokarm kobiecy zawiera cenne substancje ochronne,
takie jak probiotylki — naturalne kultury bakterii kwasu mlekowego oraz prebiotyki —
prebiotyczny btonnik pokarmowy (oligosacharydy mleka kobiecego). Oba te sktadniki
majg decydujgcy wptyw na rozwdj zdrowej mikrobioty jelitowej — tak waznej dla
wzmochienia odpornosci Maluszka i regulacji jego proceséw trawienia.

Moment karmienia dostarcza wielu niezapomnianych przezy¢ i pozwala na nawigzanie
szczegolnie bliskiego kontaktu z dzieckiem.

Karmienie piersig przyspiesza proces obkurczania macicy po porodzie, a takze przyczynia
sie do szybszego powrotu do normalnej wagi sprzed zajscia w cigze.

Karmienie piersig jest tez niezwykle praktyczne. W kazdej chwili mozesz zaproponowaé
dziecku pokarm, ktéry ma odpowiedni sktad i temperature.

Wyjagtkowe potgczenie
prebiotykéw i probiotykéw
w mleku mamy korzystnie
dziata na mikrobiote
jelitowq dziecka i dzieki
temu wspomaga odpornosé
oraz trawienie.

e

e Y

@D Prebiotyki

@ Probiotyki

@ Szkodliwe bakterie — nie zagrazajq,
gdy probiotyki sq silne




Karmienie piersig — porady i wskazowki

Od pierwszego dnia Ty i Twoje
malefstwo coraz lepiej poznajecie
sie nawzajem. Karmienie piersiq to
wazna umiejetnosé, ktérej musicie
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wspdlnie nauczyé.

Pamietaj, aby zawsze przysta-
wiaé dziecko do piersi, a nie
przysuwac piers do dziecka.

Trzymaj niemowle blisko siebie
i pilnuj, aby obejmowato
ustami nie tylko brodawke,
aleijej otoczke.

Staraj sie karmié¢ dziecko
w réznych pozycjach — za kazdym
razem piers bedzie uktadata
sie w ustach Maluszka pod
innym kgtem, dzieki temu
zostanie réwnomiernie opréz-
niona. Jesli bedziesz stosowaé
ré6zne pozycje i prawidtowo
przystawia¢ Maluszka do piersi,
mozesz zapobiec wystepo-
waniu probleméw, takich jak
podraznienie brodawek bgdz
zastéj mleka.

Podawaj dziecku mleko naj-
pierw z jednej piersi, az do
catkowitego jej opréznienia.
Dopiero  potem  przystaw
Maluszka do drugiej piersi.
To wazne, poniewaz w miare
oprbézniania piersi rosdnie
zawartosé ttuszczu w pokar-
mie — takie kaloryczne mleko
ma szczegblne znaczenie dla
przyrostéwmasy ciata Twojego
dziecka.

Po zakoriczeniu karmienia daj
piersiom odpoczqg¢ i zapewnij im
doptyw Swiezego powietrza.

Wiecej
o karmieniu
piersiq
przeczytasz
tutaj




Zdarza sie, ze musisz pozostawi¢ Maluszka karmionego piersig pod opiekg innej osoby.
Dlatego, chcgc byé przygotowang na takg ewentualnos¢, odpowiednio wczesniej odcig-
gnij pokarm.

Mleko mozesz odciggaé recznie lub przy pomocy laktatora. Pamietaj, aby zawsze odby-
wato sie to z zachowaniem zasad higieny. Stosowane pojemniki, nakretki oraz elementy
sktadowe laktatora starannie umyj i wyparz za kazdym razem. Najlepiej, jesli w tej
kwestii zasiegniesz porady potoznej. Odciggniety pokarm przechowuj w odpowiednich
warunkach.

Temperatura pokojowa od +19 do +25°C optymalnie 4 godz., maks. 6-8 godz.
Torba lodéwka do 24 godz.
Lodéwka (+4°C) do 96 godz.
Zamrazalnik (-10°C) 2tyg.
Zamrazarka (-20°C) optymalnie 3-6 mies.

Standardy medyczne/Pediatria/2016/T13/9-24

Pokarm rozmrazaj stopniowo, najlepiej przez 24 godziny w lodéwce. Jesli sie spieszysz,
wstaw pojemnik pod strumieri chtodnej lub letniej wody o temperaturze nieprzekraczajg-
cej 37°C. Zamkniecie pojemnika nie powinno sie przy tym zamoczy¢. Nie rozmrazaj mleka
w kuchence mikrofalowej i nie gotuj. Rozmrozonego pokarmu nie zamrazaj ponownie
ani nie mieszaj ze Swiezym mlekiem!

Mleko ulega rozwarstwieniu (na powierzchni osadza sie warstwa ttuszczu), dlatego lekko
potrzgsnij pojemniczkiem, aby doktadnie wymiesza¢ pokarm.

Jak przechowywac sciggniety pokarm?

Mleko mamy nalezy przechowywaé w specjalnym pojemniku |
(szklanym bqdz plastikowym). Uzywaj zawsze sterylnych | Hiw
pojemniczkéw. Jesli odciggasz mate ilosci pokarmu, mozesz |

wlewac je do tego samego pojemniczka (jednak po uptywie | |
doby siegnij po kolejny). !

Porada: Jesli po nakarmieniu dziecka zostanie troche mleka, é
mozna wla¢ je do wody, w ktoérej jest kgpany Maluszek.
Taki zabieg zapewnia skérze warstwe ochronng.




Gdy brzuszek boli i Maluszek wcigz ptacze

Kazde niemowle ulewa lub ma czasami problem z brzuszkiem. To jest zupetnie normalne
i czesto nie stanowi to powodu do zmartwief. Jednak niektére dzieci cierpig bardzie;j.
Meczgq ich intensywne ulewania, uporczywa kolka czy zaparcia. R6zne czynniki mogq
by¢ tego przyczyng: niewystarczajgco rozwiniety uktad pokarmowy, niezdrowa mikro-
biota jelitowa, nietolerancja laktozy. W takich sytuacjach — jesli nie karmisz piersig —
zapytaj lekarza lub potozng o specjalne mleko dla Twojego dziecka.

0 Jesli dziecko jest niespokojne lub ptacze, nie pokle-
puj go po plecach, unikaj nerwowych i gwattow-
nych ruchéw, gtosnej muzykii hatasu.

0 Gdy kotyszesz niemowle, réb to spokojnie i powoli.

Q Nie musisz zawsze natychmiast reagowaé, gdy
tylko dziecko zaptacze — zwtaszcza, kiedy jest to
pora snu.

Q Nawet jesli bytoby to trudne, staraj sie¢ zachowaé
spokéj i opanowanie.

¢) Niepalwdomu.

Jeslinie karmisz piersiq, zapytaj lekarza o specjalne
mleko dla Twojego Maluszka.

Masz pytania?
Potrzebujesz porady?

Skontaktuj sie z Serwisem dla Rodzicéw HiPP:
& (22)853-44-44 (pon.-pt.od 09.30 do 16.30)
@ formularz kontaktowy na hipp.pl

Zapraszamy takze do odwiedzenia forum A& ~ i 87 i &A"l'ﬂ
eksperckiegow Klubie MQ&@O Maluszka e VMY VY

na hipp.pl. Mozesz tam skorzystaé

z bezptatnych porad potozneji dietetyka.

Odwiedz nas na: @ @ @




Mleko mamy najlepiej wspiera natu-
ralny i zdrowy rozwéj dziecka, dlatego
powinno stanowi¢ podstawe jego zywie-
nia w 1. roku zycia.

prebiotyki

Sktad mleka mamy jest idealnie dopa-
sowany do potrzeb dziecka, zawiera
m.in. witaminy, kwasy ttuszczowe
Omega 3, zelazo oraz bardzo wazne
prebiotyki i probiotyki, ktére nie tylko i
dbajg o dobre trawienie, ale réwniez
sqg kluczem do odpornosci.

Dlatego nasi eksperci ds. zywienia
polecajg po okresie karmienia piersig
wybér takiego mleka nastepnego,
ktére zawiera nie tylko prebiotyki,
ale réwniez probiotyki.

Kazda kropla mleka mamy jest naszym wzorem.
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Dla niemowlgt urodzonych

. . naturalnie i przez cesarskie ciecie
Dowiedz sie

wiecej na hipp.pl
*Naturalne kultury bakterii kwasu mlekowego.

Metafolin® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Merck KGaA, Darmstadt, Niemcy.
Wazna wskazéwka: Karmienie piersig jest najlepszq formg zywienia niemowlgt.
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Kosmetyki HiPP Babysanft Sensitive sq stworzone z myslg o delikatnej skérze
niemowlgt juz od 1dnia zycia. Zawierajg wytgcznie doktadnie przebadane sktadniki,
dlatego nie znajdziesz w nich olejéw mineralnych, parabenéw, olejkéw eterycznych,
alkoholu czy substancji zapachowych uwazanych za alergizujgce!

Co sprawia, ze kosmetyki HiPP sqg tak wyjgtkowe?
Ponad 92% sktadnikéw pochodzenia naturalnego, w tym ekologiczny olejek
migdatowy — jest szczegdlnie dobrze tolerowany przez wrazliwg i suchg skére
Odpowiednie juz od urodzenia
Odpowiednie takze do skory wyjgtkowo wrazliwej i sktfonnej do atopii

Tolerancja potwierdzona dermatologicznie i okulistycznie
— przyjazne dla skéry

Biodegradowalne receptury — przyjazne dla Srodowiska

Kosmetyki HiPP Babysanft —

delikatniejsze niz kiedykolwiek
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Delikatny masaz — porcja czutosci

Juz od chwili narodzin zmyst dotyku dziecka jest silnie rozwiniety. Codzienny masaz nie
tylko korzystnie wptynie na skére dziecka, ale pozwoli takze budowaé rytuaty i wyciszaé
dziecko przed snem.

Tutdw

Delikatnie gtaszcz Malusz- Catqg powierzchniq dtoni Gtaszcz nézki od biodra

ka, prowadzgc ruch ukosnie wykonuj ruchy od Srodka az do stépki, a nastepnie
od barku do przeciwlegtego klatki piersiowej, na zewnqtrz wykonuj delikatne koliste ruchy
bioderka — prawa i lewa ido dotu — tak, jakbys chciata masujqc podeszwe stopy.
strona, wykonujgc te ruchy nakresli¢ ksztatt serca. Wymasujréwniez osobno
naprzemiennie. kazdy paluszek.

Rgczki Plecy Gtéwka

Masujrqczki, zaczynajgc Raz jedng, raz drugg Rozt6z dtonie, uktadajgc

od ramion, a koficzgc na dtonig naprzemiennie opuszki palcéw na linii
dtoniach. Delikatnymi, kolistymi  gtaszcz plecki Maluszka przedziatka. Przesuwaj deli-
ruchami wymasujwewnetrznq ~ —zaczynajgc od karku, katnie rece w kierunku uszu
strone dfoni, a na koniecwyma-  akonczgc na posladkach. inizej.

suj kazdy paluszek osobno.
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Lamrasez ey wjgtkang Czy wiesz, ze nasza oliwka

PP oliwke HiPP Babysanft sprawdzi sie takze w przypadku

ey | | SENSITIVE ciemieniuchy?

Zvtalryeh slefken) 1. Wmasuj oliwke w gtéwke dziecka.

w tym z ekologicznym olejkiem 2. Delikatnie wyczesz tuski.
migdatowym. 3. Umyj gtéwke szamponem.
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